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PROFESIONIST! IN EDUCATIE]

Casa Corpului Didactic Dolj

Program de formare
Rezilienta in scoala:
abordare personala, relationala si institutionala

J
D

GRUP TINTA
personal didactic de predare din invatdmdntul preuniversitar

NR. ORE: 25

TAXA CURS: 115 lei

FORMATORI : .
ICA

LINA
A LAURA

Module tematice:
Modul I. Conceptul de rezilienta. Dimensiuni ale rezilientei. Modele teoretice de rezilienta
aplicabile in educatie. Factori care influenteaza rezilienta scolara.
Modul Il. Strategii didactice pentru dezvoltarea rezilientei (tehnici, instrumente, proiecte).
Modul lll. Dezvoltarea rezilientei -interventie pedagogica. Autoreglare si rezilienta
profesionala in educatie.
Modul IV. Construirea unei culturi organizationale reziliente in scoala.
Modul V. Activitati didactice pentru dezvoltarea empatiei, perseverentei si gandirii pozitive.
Interventii pedagogice si climat scolar pozitiv.

Responsabil curs:
Prof. metodist Rodica CODOBAN
rodicacodoban14@.gmail.com



