
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                      Responsabil curs: 

                                                                                                               Prof. metodist Rodica CODOBAN  

                                                                                                                 rodicacodoban14@.gmail.com 

                                                    GRUP ŢINTĂ 
personal didactic de predare din învățământul preuniversitar 
 

 
TAXĂ CURS: 115 lei 

Module tematice: 
Modul I. Conceptul de reziliență. Dimensiuni ale rezilienței. Modele teoretice de reziliență 
aplicabile în educație. Factori care influențează reziliența școlară. 
Modul II. Strategii didactice pentru dezvoltarea rezilienței (tehnici, instrumente, proiecte). 
Modul III. Dezvoltarea rezilienței -intervenție pedagogică. Autoreglare și reziliență 
profesională în educație. 
Modul IV. Construirea unei culturi organizaționale reziliente în școală. 
Modul V. Activități didactice pentru dezvoltarea empatiei, perseverenței și gândirii pozitive. 
Intervenții pedagogice și climat școlar pozitiv. 
 

 
 

FORMATORI : 
        Prof. CODOBAN RODICA 

Prof. DINU SIMONA ALINA 
     Prof. NICA ADRIANA LAURA 

 

 

 

 

 

Casa Corpului Didactic Dolj 

Program de formare  
Reziliența în școală:  

abordare personală, relațională și instituțională 

NR. ORE: 25 
 


